
Ich wünsche Dir eine Narbe, die reizlos und 

frei verheilen kann.

Dafür ist es wichtig, die Narbe zu bewegen. 

Täglich ein paar Minuten sind dafür völlig 

ausreichend. 

 

Deine Anleitung 
zur Behandlung 
von Narben

Lege die Finger ( einen oder 

mehrere ) so an die Narbe an, 

dass Du die Haut bewegst und 

nicht über die Haut streichst

Arbeite, dem Stadium der Narbe 

entsprechend, mit der Richtung 

der Pfeile


